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Logopedicky preventista Mgr. Zdenka Mezeiova

Logopedicka prevence - je €innost, ktera vede k predchazeni, zabranéni vzniku
narusené komunikacni schopnosti (NKS), rozvoji komunikacnich dovednosti a ke zkvalitnéni
Zivota osob s NKS. V nasi matefské Skole probiha logopedicka prevence denné a prolind se
celym vychovné vzdélavacim procesem a viemi ¢innostmi béhem dne.

1. Cile logopedické prevence
e Podporovat spravny vyvoj fe€i u vSech déti.
e Vcas identifikovat déti s rizikem narusené komunikacéni schopnosti.
e Predchazet vzniku logopedickych vad.
e Rozvijet sluchové vnimani, slovni zdsobu, vyjadfovaci schopnosti, dechové a
artikula¢ni dovednosti.
e Logopedickd prevence NENAHRAZUJE péci klinického logopeda!!!

2. Logopedicky preventista se zaméiuje zejména:
¢ na podporu pfirozeného rozvoje komunikacnich schopnosti a dovednosti u déti v
predskolnim véku a mladsim Skolnim véku,
e na prevenci vzniku poruch feci,
e na prevenci vzniku Ctenarskych obtizi,
e vrozsahu své plisobnosti poskytuje zdkonnym zastupctim zakl s priznaky rizikového
vyvoje feci informace o dostupnosti logopedické péce.

3. Diagnostika a screening
e Ve spoluprdci s klinickym logopedem provadime v MS jednou ro¢né orientaéni
screening vyvoje feci.
e U déti s podezienim na narusenou komunikacni schopnost, informujeme rodice a
doporucime navstévu u klinického logopeda (pro navstévu klinické
logopedie potiebujete doporuceni (zadanku) od détského lékare a platny prikaz
pojisténce).
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4. Spoluprace s rodici
e Informace na zac¢atku skolniho roku na rodi¢ovskych schiizkach — jak podporovat rec¢
doma.

5. Zasady logopedické prevence
V souvislosti s logopedickou prevenci dodrzujeme zasady, kterymi je dobré se fidit, pokud
mame v péci dité, které ma recové obtize.

e Vidy volime ¢innosti s ohledem na vék a schopnosti ditéte.

e Volime metodu krok za krokem, kdy dochazi k postupnému navysSovani obtiznosti
zadanych ukold.

e Do ¢innosti déti nikdy nenutime, pokud je pro déti nezajimava, nabizime jinou
alternativu.

e Vyuzivdme pozitivni motivaci, chvalime a podporujeme dité.

e Nikdy dité nekritizujeme, nezesmésiiujeme, neupozoriujeme dité na to, Zze ma Spatnou
vyslovnost.

e Dostatec¢né ditéti vysvétlime zadani, pokud dité zadani ukolu nerozumi, tak si zadani
spole¢né vyzkousime.

o Ditéti ukazujeme spravna reseni, aby si zafixovalo, které feseni je spravné.

e Nenutime dité, aby mluvilo pred cizimi lidmi, pokud samo nechce.

e Nevystavujeme dité situacim, kdy zazZije komunikaéni neuspéch.

e Nepodceniujeme ani nepfecefiujeme schopnosti ditéte.

e Nevystavujeme dité stresu z nedostatku ¢asu, neprojevujeme svoji netrpélivost.

e Zapojujeme dité pouze do Cinnosti, které v ném nevyvolavaji strach ¢i Uzkost.

6. Pravidelné cinnosti ve tfidé (vSedni soucast vychovné-vzdélavaci prace). Denni
jazykové chvilky (5-10 minut):

e Dechova cviceni — zamérujeme se predevsim na prdci s dechem, procvicuje se sila
vydechového proudu a spravny nadech. Vyuzivame peficka, polystyrenové kulicky,
vétrniky, bublifuk.

e Artikulacni cvi€eni - jedna se o jednoduché rozcviceni mluvidel, zejména mimickych
sval(l, jazyka, rtl a tvafi. VyuZijeme zdbavnou ndpodobu a hry na certika, sméjeme se,
Spulime rty, vyuzit mGzeme i redlny gumovy bonbon.

e Hry se slovy a hlaskami - procvi¢ovani jiz vyvozenych hlasek formou her, fikadel,
pisnicek.

e Sluchova cviceni - zamétuji se na rozliSovani rliznych druh( zvukd, také délky zvukd a
jejich intenzity. Pozndvame zvuky vytvorené predméty, vyuzijeme zvukové pexeso.

e Fonematicky sluch — sluchové rozliSovani hlasek ve slové (oblibené hry typu: “ Na jakou
hlasku slovo za¢ina?”” Na jakou hlasku slovo konci?”, slovni fotbal).

o Sluchova pamét — procvi¢ovani sluchové paméti formu her, nap¥. zapamatovat si slova
po sobé jdouci fadu slova (hra “Na nakupni seznam”).

e Slovni zasoba - nedilnou soucasti logopedické prevence je také podpora slovni zasoby
déti formou popisu obrazk(, véci, vypravéni dle obrazkd, vyuzijeme knihy s tzv.
obrazkovym ctenim apod.
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e Zrakova percepce — postiehovani rliznych predmétl zrakem, urovani predméta dle
kategorii. Hleddme stejné nebo jiné predméty, tfidime véci, obrazky na zédkladé
spole¢ného znaku.

e Rozvoj rytmického citéni — formou basnicek, pisnicek, vytleskavani a napodobovani
rytmu s pomoci rytmickych ndstrojli, hudebnich a zvukovych hracek.

e Motorické dovednosti — existuje jednoznacna spojitost mezi motorickymi a fe¢ovymi
dovednostmi. Pokud je omezen motoricky vyvoj, da se predpokladat, Ze mize ustrnout
i vyvoj re¢ovy. Spolecné s aktivitami zamérenymi na logopedickou prevenci zarfazujeme
i ¢innosti zamérené na hrubou a jemnou motoriku.

e Hruba motorika - koordinovany pohyb celého téla. U déti rozvijime hrubou motoriku
formou pfirozenych cviceni - skdkani, prelézani, plazeni, lezeni po ¢tytech, formou
pohybovych a mi¢ovych her. Aktivné vyuzivdame sportovni doplfiky a nacini — mice,
Svihadlo, obruce, krouzky, stuhy, prkno s kolecky atd.

e Jemna motorika - motorika prstl a artikulaénich orgdnt. Mzeme do ni zaradit
manipulacni aktivity, kresebné aktivity, motoriku rtd, tvari a jazyka, motorika ocnich
pohybl. Pokud chceme dité rozvijet v této oblasti, nabizime mu manipulaci s riznymi
predméty, modelovani, vytvarné ¢innosti, sledovani predmét(i o¢ima, atd.

7. Naméty na procvicovani motoriky mluvidel a sluchova cviceni

Vyrazy obliceje
usmivat se, mracit se

Rty

e stahovani koutk( rtl vpravo, vlevo

e lehce od sebe seSpulené rty, rty do krouzku (posilame pusu kamaradov)i

e priblizovani a oddalovani rtd se zvukovym efektem (praska kastan, hrachovy lusk)

e rty u sebe roztahnout koutky ( pusa klauna)

e rtylehce od sebe vidime zuby, které jsou postaveny kolmo na sebe roztdhnout koutky
(Usmev)

e rozkmitani rtl frkani

e otevirame a zavirame rty (ptac¢i maminka krmi mladata)

e rozkmitanirtd (startujeme)

e vtahovani rt dovnitf (ztratili jsme Usta, pusu)

e piskani Spuleni (meluzina)

Dolni celist

e pfi zavienych Ustech vysunout Celist vpred, vzad, doprava, doleva

e otvirdme Usta, jako bychom chtéli snist tfesni¢ku x jablicko

e procvicovani Celisti pohyb otvirani a zavirani dvitka od pece

e napodobovani Zvykani

e pozvolné a plynulé otevirani ust do maximadlniho rozevieni a pozvolné a plynulé
zavirani ust, velkd ryba otevira a zavira pusu

e vysunout Celist doprava x doleva (lodi¢ka se houpad)
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Jazyk

vyplazovani jazyka v rychlejSim tempu

oteviena Usta klapot konicka

vyplazovani jazyka v rychlejSim tempu (Cert)

tukdame hrotem jazyka do kazdého zubu (pocitame zuby)

pohyb jazyka po hrotech H x D zub( (ostfime pilu), zapfit hrot jazyka za H x D fezaky
cely jazyk k tvrdému patru - placka (vyplaznout jazyk placaty jako lopata)

vsunout hrot jazyka mezi D ret a zuby x H ret a zuby, jazyk mezi volné polozené rty
lehce vysunout hrot jazyka a zpét do Ust (pohyb pomaly a v malém rozsahu)

mezi rty se vysune jen hrot jazyka (Snek vystrkuje razky)

Tvare

vtahnout tvare do ust

vtahnout jednu tvar

kreslit prstem po tvafi

nadmout tvare (sysel)

nafukujeme tvare polozime si ruce na tvare nafukujeme (balon) rukama placneme a
propichneme balonek

tvare nafouknout P x L (pichla nds vosa)

Nameéty na dechova cviceni

foukdme do rliznych smérl nahoru x dol(, doleva x doprava, rovné

foukni si na nos, do ofiny, na bradu ...

pomaly nadech, dlouhy vydech (uspavani kamarada PSSS PSSS)

prohloubeny nddech a vydech s doprovodem pohybu dité si samo pocita na prstech
délku vydechu

nadech nosem prudky vydech Usty (foukdme do vétrniku)

kratky nddech dlouhy vydech s artikulaci hGaa, fGad, fii (co vitr odnese)

nadech nosem prerusovany vydech foukani do papirového prouzku (Zizala leze)
nadech nosem vydechpusou (foukdame do odkvetlé pampelisky)

kratky nddech, dlouhy vydech (foukdme si na studené ruce)

nadech nosem foukame jemné, silngji, nejsilngji (plaminek svicky)

dlouhy nadech, prudky vydech (odfoukni kulicku od malé x vétsi x nejvétsi)

pomaly nadech a pomaly vydech (foukame do vlocky)

hluboké dychani (medvéd spi)

pozvolny nddech x pozvolny vydech (foukdme do peficka)

branice se dobfe cvi¢i smichem (motivace sméjeme se od ucha k uchu jako klaun)
prodlouzeny nddech nosem

vydech Usty (foukani brckem do kariky)

pomaly nadech, prerusovany vydech (bum, bum)

nadech nosem silny stejnosmérny vydech usty (nafukovani balénka)

cvi¢eni vdechovych svald - branice (motivace: tukdme prstem do dlané jako ptacek na
okné a dlrazné septame) dvakrat opakované slabiku tukutuku

vydech spojeny s vyslovenim jednoho slova (motivace: sova houkd) sevieme ruku pred
Usta volame hGaad

dlouhy nadech a vydech (probouzime cvrcka)
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e pomaly nadech, dlouhy vydech (odfukujeme stéblo travy)

e ndadech nosem prodlouzeny vydech pusou (foukdni do prouzku papiru, silny vitr pred
bourkou)

e souvisly pomaly nadech a souvisly pomaly vydech s artikulaci f nebo § ( vitr susi pradlo

e nadech nosem vydech s prodlouzenym U (vlak jede tunelem, vjizdi do nadrazi)

e dlouhy nadech a vydech (auto troubi tauu, tuuu)

e vleze na zddech kréime nohy nadech nosem, natahujeme nohy 383 vydech usty
(motivace vlacek), kontrola nddechu do bfiska ruce polozené na bfise

Naméty na sluchova cviceni

e procvi¢ovani smérovosti zvukl a tonl vyuZziti didaktickych her napf. “Kubo kde jsi?”

e U kterého ucha povidam (Septdm nékterd zvolend hlaska, slabika, slovo)

e hras krabickou s rliznym obsahem déti odhaduji sluchem

e rozezndvani barvy zvuk( a ténU rozliSovat hudebni nastroje, podle barvy tonQ, ale
dlraz klademe na rozliSovani hlasového zabarveni

e hra “Ptacku, jak zpivas?”

e rozliSovani zvukl z pfirody zpév ptaka, bzukot vcel

e rozeznavani zvukl jede auto, jede vlak, leti letadlo

e pfifazovani zvukl k obrazkim

e rozliSovani nizsiho a vys$siho ténu rlznych hudebnich ndstroju

e zvukova pexesa

e urcovani poradi riznych melodii

e zapamatovani si rizného poctu melodii

e reprodukce rytmu — rytmus reprodukujeme tleskanim, podupdvanim, hrou na télo,
uzivame i hudebni nastroje

e reprodukce rytmu — reprodukce rytmu vnimaného dotekem (vytukdvanim na zada, do
dlané)

e slysis hlas, zvuk, vyuZijeme hru “Tichd posta”

e néco udélej, kdyz uslysis domluvené (napf. diepni si, prestan se hybat)

Nameéty na rozvoj fonematického sluchu

e rytmizace pisnicek s vyuZitim pohybu napf. “Cizecku, ¢izecku”

e davame slova do skupin podle toho, kolik obsahuiji slabik

e zobrazujeme pocet slabik vedle slov (obrazk() teckami

o fikdme slovo po slabikach a dité se snazi rozpoznat, o jaké slovo jde, motivujeme hrou
na tajnou rec

e dité samo zkousi mluvit ,tajnou feci” a vyslovuje slova po slabikach

o vytleskdvame jednoducha fikadla, basnicky, pisnicky

o grafické znazornéni kratké x dlouhé slabiky (podpora obrazk(, zvonku, bzucaku)

e urcovat posledni slabiku a hlasku (konec prvniho slova je stejny jako zacatek toho
dalsiho)

e poznej, co fikam slova vyslovujeme po jednotlivych hlaskach k-o-z-a, r-u-k-a, d-e-n,

e vybarvit obrazek, ktery pfi pojmenovani zacina vybranou hlaskou...
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