
 

 

Co by Vaše dítě mělo umět ve 3 letech před nástupem 

do mateřské školy 

 

 znát své jméno a příjmení 

 znát základní pravidla slušného chování a dodržovat je  

(pozdravit, poděkovat, poprosit) 

 samo a včas si dojít na toaletu (utírat si zadeček s pomocí dospělého) 

      děti s plenami či nočníkem nejsou zralé k nástupu do mateřské školy! 

 najíst se lžící (alespoň trochu čistě) a pít z hrnečku  

 vydržet sedět při jídle u stolu  

 jíst ovoce a zeleninu 

 poznat si své oblečení 

 obouvat a zouvat si boty a bačkorky (s tkaničkami pomůže učitelka) 

 oblékat a svlékat si tričko, kalhoty, ponožky (s knoflíky, šňůrkami pomůže učitelka) 

 umývat si ruce mýdlem, utřít si je do ručníku, používat kohoutek (baterii) 

 vysmrkat se a používat kapesník  

 uklidit si své věci, hračky  

 bez problému chodit po schodech (střídat nohy) 

Všechny tyto dovednosti jsou pro malého předškoláčka důležité a usnadní mu, ale i Vám,                    

nástup do mateřské školy! 


